Capitulo IV

LOS SIMBOLOS

Prof. Maria E. Armelin de Taussig

Entendemos que respecto de este tema cabe también
acotar consideraciones en orden al realismo filoséfico.

Sabemos que el simbolo ha tomado gran auge en la
cultura contemporanea; son muchas las ciencias y las artes
que han atesorado para si la toma de conciencia de su im-
portancia, y que han aplicado su gran eficacia significa-
tiva y su enorme riqueza expresiva. Esto ha sido unanime.
Pero no ocurre lo mismo cuando se trata de explicar qué
se entiende por simbolo. Ya no existe coincidencia, y al
hacerlo tanto se considera alguno de los aspectos que puede
abarcar como se acentian otros.

Etimologicamente la palabra simbolo deriva del griego
symbolon, que quiere decir sefial, indicio que hace recono-

cer, sefia para reconocerse.

En un primer momento se llamé simbolo a gl_l,__pieto
que se partia en dos y se entregaba a dos personas para
que después al aproximarlos y hacerlos coincidir reconocie-
ran el vinculo que los habia unido. (Por ejemplo entre los
esposos o entre las familias que habian compartido una

amistad,) ?

1 Cfr, BaLzEr, CARMEN, Arte, fantasta y mundo, Ed. Plus Ultra, Bue-
nos Aires, 1975, pag. 89,
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92 PSICOTERAPIA SIMBOLICA

Primitivamente el simbolo era un signo de reconoci-

miento que exigia un complemento, pero el uso mas notable
se lleva_a _cabo cuando una realidad que ya posee un signi-
ficado propio conduce al espiritu hacia otra realidad co-
rrespondiente pero-oculta *. S S
- También se utiliza la palabra simbolo para designar
las formulaciones que contienen los dogmas fundamentales
del cristianismo, asi el Credo suele llamarse simbolo de
nuestra fe. Por esta vertiente se destaca una de las carac-
teristicas del simbolo, que es su facultad sintetizadora, gra-
cias a la cual la_complejidad_de lo multiple y disperso puede
ser reducida a una mayor simplicidad y unidad? ~—

Son muchos los autores modernos que ponen de relieve
alguna de las connotaciones del simbolo entre las que se

destacan:
— Es una viva y momentanea revelacion de lo ines-
crutable 3. .
b i W .
—I/*]s consustancial al ser humano. |
(—TRevela ciertos aspectos de la realidad —los mé4s pro-
i / Y hd -
fundos— que se niegan a cualquier otrc medio de cono-
cimiento.
~'— Responde a una necesidad de la psique y llena una
funcién: dejar al desnudo las modalidades mis secretas
del ser*. , .
— Se adapta esencialmente a las exigencias de la natu-
raleza’ humana.

! Cfr. BERNARD, CHARLES, Théologie Symbolique, Ed. Tequi, Paris,

1978, pag. 10.
z Cfr. BaLzer, CARMEN, Obra cit.,, pag. 90,

¢ Goethe afirmé que “en el simbolo lo particular representa lo
general no como un sueho ni como una sombra, sino como una viva
y momentdnea revelacién de lo inescrutable”,

+ “El pensar simb6lico no es un haber exclusivo del niiio, del
poeta o del desequilil)rado.' s consustancial al ser humano: préccde
al lenguaje y a la razén discursiva, Il simbolo revela ciertos aspec-
tos de la realidad —los més profundos— que se niegan a cualquier
otro medio de conocimiento, Imégenes, simbolos y mitos no son crea.
ciones irresponsables de la psique; responden a una necesidad y lle.
nan una funcion: dejan al desnudo las modalidades mds secretas del
ser”, BELiADE, MIRCEA, Imdgenes y simbolos, Ed, Taurus, Madrid, 1079,

pag. 12,
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™.

( —Ayuda a cada cual, en la medida de sus posibilida-
des{ a comprender las verdades representadas por -ellos.

~—No son imprescindibles pero si muy convenientes .
N

Para poder hablar de simbolo, su significado, caracte-
risticas y funciones en Psicoterapia Simbélica debemos ano-
tar algunos elementos fundamentales acerca de la nocién
de simbolo en un realismo filoséfico.

A e )
7

Segun este enfoque, k?iﬂbOZ@ es una clase especial de
SIgNo; es un signo tmagen-y en esto radica su entidad y su
especificidad.

~

Debemos, por lo tanto, detenernos en precisar qué se
entiende por signo y por imagen.

I;ara\definir el signo algunos escolasticos dicen que:
“Il signoyes lo que hace presente al conocimiento algo dis-

—— "

tinto de lo que él es en si” 2 it

1 “El simbolo se mos aparece como esencialmente adaptado a las
exigencias de la naturaleza humana, que no es una naturaleza pura-
mente intelectual, sino que ha de menester de una base sensible para
elevarse a esferas superiores [...] la forma simbélica es buena para
todos, porque ayuda a cada cual, segin la medida de sus propias po-
sibilidades, a comprender més o menos completamente, mas o menos
profundamente, la verdad representada por ella”.

“;Vale decir que el empleo del simbolismo sea una necesidad? Pa-
ra aclarar esta pregunta que se formula Guénon cita él mismo: “Un
texto védico da a este respecto una comparacién que aclara perfec-
tamente este papel de los simbolos y de las formas exteriores en ge-
neral; tales formas son como el caballo que permite a un hombre
realizar un viaje con mayor rapidez y mucho menos esfuerzo que si
dehiera hacerlo por sus propios medios, Sin duda, si ese hombre no
tuviera cabhallo a su disposicion, podria, pese a todo, alcanzar su me-
ta, pero jcon cudnta mayor dificultadl Si puede servirse de un ca-
ballo, harfa muy mal en negarse a ello so pretexto de que es mas
digno de €l no recurrir a ayuda alguna; ino es asi precisamente como
actdan los detractores del simbolismo? Y aiin, si el viaje es largo y
penoso, aunque nunca haya una imposibilidad absoluta de realizarlo
a pie, puede existir una vcr«*udoru imposibilidad practica de llevarlo
a caho, Asi ocurre con los rilos y los simbolos, no son necesarios con
necesidad absoluta, pero lo son en clerto modo por una necesidad de
conveniencia en vista de las condiclones de la naturaleza humana.
GufNon, RENf, Simbolos fundamentales de la Ciencia Sagrada, Ed,
Eudeba, Buenos Aires, 1070, pags, 0 y 10,

2 MARITAIN, JACQUES, Cuatro ensayos sobre el espiritu en su condi-
cion carnal, Cap, 11, Signo y simbholo, Iid. Desclée de Brouwer, Buenos
Aires, 1943, pag. b8,
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O “signo es aquello que representa algo distinto de sf
mismo a una potencia cognoscitiva” *.

El signo manifiesta o hace conocer algo distinto de si,
cuyo lugar ocupa, y con relacién a lo cual desempefia una
funcién ministerial y de lo cual depende como de su medi-
da. Es esencial al signo ser infravalente con relacién a lo
significado, medido por él y relacionade con él como el sus-
tituto con lo principal 2.

Ejemplos de signos: un gemide nos revela el dolor de
quien lo emite; una huella animal, la existencia de éste y
su paso; el rubor shbito en la cara, la emociéon experimen-
tada. La palabra manifiesta un concepto y su objeto. La
luz verde, paso libre; el mantel sobre la mesa familiar, el
almuerzo®* o la comida reparadores. Un concepto mental o
el “verbo mental” de la definicién o del juicio hacen pre-
sente a nuestro entendimiento el ser de sus objetos respec-
tivos; la imagen de la memoria, el pasado vivido; un ade-
man autoritario, la orden de quien lo esboza; la ley, una in-
tencion directiva del legislador con respecto a cierto sec-
tor de la conducta de los ciudadanos; las aguas de la pila
bautismal, la purificacion del alma, ete. .

. Qué habri de comin a todos estos ejemplos, en si tan
diferentes? Sin duda esto: el existir en todos ellos algo
que revela y representa otra cosa distinta ~de si a nuesfro
conocimiento; un hacer posible el descubrimiento no racio-
nal de algo nuevo en virtud de otra cosa que lo “trae” a
nosotros, en una palabra, un signo *. B o

Y por esa imagen ge entiende la representaciéon sensi-
ble de un objeto. Fl simholo es un signo-imagen. Pero debe
dlstlpguirsg el signo de la imagen porque no toda imagen
es gigno ni todo signo es imagen, aunque existan signos-
imagenes, La fotografia de una persona, por ejemplo, pue-
de ger la imagen de esa Persona, pero no es su signo. Por

otra parte el humo no eg Ia imagen del fuego, ni el gemido
del dolor, pero son sus signos, ;

? JUAN DE SANTO Tom4s, Log, 11, q. 21, a1 citado por Maritain.
“ MARITAIN, JAcqQuEs, Ohra cit,, phg. 58,

a i
Cfr, CABAUBON, JUAN A,, Para ung teoria del signo y del concepto

mental como si i ' 5
1055, pgg.mg’ig.am Jormal, Sapientia, Afio X, N¢ 88, La Plata, Bs. As,,
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Lo esencial de la imagen es proceder de otro como de
su principio y a su semejanza, mientras que lo esencial del

signo no reside en ello, sino en ser medio que “lleva el ob-

jeto a la potencia y lo sustituye, representandolo, y siendo
algo mas imperfecto que lo significado, es en algun ‘sentido

desigual a él:, ' |

Si respecto de la imagen seleccionamos lo que sostiene
un autor contemporaneo, que se ocupa atentamente del es-
tudio de imAgenes y simbolos, es interesante constatar que
para él:

(—ZLa misién y el poder de las imagenes es hacer ver
todo cuanto permanece refractario al concepto.

~—9as imAgenes son multivalentes por su propia es- e
tructura. ‘

\'?’—':Lo importante es que siempre (las imagenes) dicen
méas de lo que podria decir con palabras el sujeto que las
ha experimentado *.

El simbolo por ser signo:

—Hace conocer, manifiesta, representa, hace presente
al conocimiento algo distinto de lo que él es en si.

~_FEs un hacer posible el conocimiento no racional de
algo nuevo en virtud de otra cosa que lo trae a nosotros.

— 1] uso del signo no implica necesariamente discur-
s0, hay cierta presencia de cognoscibilidad de lo significado
en el signo, estA ahi “in alio esse” (en otro ser)?,

1 Cfr. CasausoN, JuaN A,, Obra cit., pags. 275-276,

2 ¢ . la mision y el poder de las imagenes es hacer ver todo
cuanto permanece refractario al concepto, De aqui procede el que la
desgracia y la ruina del hombre que “carece de imaginacion” sea el
hallarse cortado de la realidad profunda de la vida y de su propia
alma. [.,.]) las imégenes son multivalentes por su propia estruc-
tura, [.,.] La imagen en cuanto tal, en tanto que haz de significa-
ciones, es lo que es verdad, y no una sola de sus significaciones o
uno solo de sus numerosos planos de referencia, [,..1 Lo impor-
lante en estas imébgenes, [ .., ] es que siempre dicen mis de lo que
podria decir con palabras el sujeto que las ha experimentado.” ErLia-
DE, Mircea, Imdgenes y Stmbolos, 1id, Taurus, 3% Ediclén, Madrid, 1979
pags, 20, 15 y 117, ’ :

8 CAsAUBON, JUAN A,, Obra cit,, phgs, 277-278.
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Y el simbolo por ser imagen:

—Es algo sensible que alude a algo invisible por me.
dio de una analogia.

(—iene una apariencia material perceptible que por
semejanza evoca una realidad no perceptible de la cual de-
pende.

al simbolo como: “al-
n_razén de una relacion "

Entendemos que podemos definir
go _sensible que significa un objeto e .
27 1: fambién: ‘‘simbolo es una 1imagen_ cargada

de analogia™*; S i W
de significacién que establece una relacion analdgica entre

el simbolizante y ng_i_zgdg 2,

De modo que por ser signo-imagen, el simbolo establece
un nexo entre lo sensible y lo intelectual, entre lo accesible
y_lo inaccesible o dificilmente alcanzable para el conock
Responde a las exigencias del modo de conocer del hom-
bre en cuanto ser mixto, sensible ¥y espiritual, a cuya inte-
ligencia nada llega si no es a través de los sentidos.

( Condensa y manifiesta en una imagen lo que a veces
no se alcanza a formular intelectualmente y menos ain a
verhalizar. Surge con esa espontaneidad que confirma la
conveniencia de la forma simbdlica para el hombre.

La capacidad expresiva del simbolo tiene una intensidad
y amplitud que merece una consideracién especial. Debe-
mos tener presente que no es lo mismo significar que expre-
sar. Significamos cuando nos referimos a algo en un acto

de inteligencia. Expresamos cuando ademas sugerimos
otros movimientos del alma: la fantasia o imaginacién, las
emociones, los sentimientos, estados de &nimo, etc.. Com-
paremos: si decimos “temperatura maxima 38°”, estamos |
informando algo, estas palabras significan algo. En cam-
bio si decimos “hace un calor de infierno”, “me derrito de
calor”, ademas de significar, refiriéndonos estrictamente al

dato, ahora damos a entender nuestra molestia por el calor,

e —— s

1 MARITAIN, JACQUES, Obra cit,, pig. 64.

2 ArcuiDro, LiLA, Curso de Antropol ilosofi de Psi-
coterapia Simboélica, Buenos Aires, ]?972.‘J Yk TeagHag IacUole
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con un juego de la fantasia, lo comparamos con el infierno,

o nos convertimos imaginativamente en objetos licuables.
En este caso nos expresamos.

El simbolo concentra en una 1ma<ren una carga de s1gn1—
ficacion que puede ser muy rica por su gran poder de sin-
tesis, y ademas una carga emocmnal Son muchas las vi-
vencias que convergen, se captan, se elaboran y se revelan.
Asi su capacidad de expresion tiene una gran elocuenma que
puede llegar a ser muy clarificadora y persuasiva.

Charles Bernard en su obra Théologie Symbolique afir-
: “La actividad simbolizadora debe ser considerada bajo
dos aspectos. Por un lado, ella se refiere a un contenido
de imagenes que pertenecen al orden de la representacion;

por ot}'o, ella supone una situacién afectiva que implica su
dinamismo y su sentido”.

El simbolo puede mostrar verdades dificilmente comuni-
cables. Al involucrar a varias potencias, permite a las per-

sonas manifestar sus vivencias y puede llegar a mov1hzar
a toda persona.

; Por eso el simbolo puede enfrafiar un sentido pohvalente
Y. llegar a ser no sélo un signo estatico sino una experien-
cia dindmica.

Algunos aspectos del simbolo se pueden apreciar mejor si
lo confrontamos en algunos trazos con la alegoria.

Se considera alegoria a una ficeién en virtud de la cual
una cosa representa o significa a otra dlfeyente' Las fle-
chas y las alas de Cupido son una alegoria.

Segiin su etimologia alegoria significa “decir otra cosa
en la asamblea”. Después fue tomando el sentido del len-
_guaje abstracto, en el que cada figura representa una idea.
La alegoria es una representacion de ideas abstractas por
medio de figuras, grupos de éstas o atrlbutos\

En retérica es una figura que consiste en hacer presente
en el discurso, por medio de varias imdgenes, un sentido
directo y otro hgurado, ambos completos, a fin de dar a en-
tender una cosa mostrando otra diferente,

Se trata de un lenguaje convencional, en el que debemos
huscar la imagen que permita representar una idea que ya
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tenemos y que queremos comunicar en forma mé:s facil de
captar y entender. En la alegoria se tienen las ideas y se
buscan las imigenes para expresarlas en una forma sensi-
ble que les dé mayor claridad.

El simbolo no pertenece al lenguaje convencional, al con-
trario, surge espontaneamente, y al aparecer la imagen, é-sta
condensa un significado que asi se descubre y se comunica.
Es un lenguaje natural, se configura partiendo de lo sen-
sible para llegar a lo intelectual. El simbolo surge mucho
mas espontianeamente y generalmente responde a una ten-
dencia natural del psiquismo humano .

SIMBOLO Y PERSONALIDAD

El simbolo puede ser eminentemente subjeiivo. Existen
simbolos universales, aquellos cuya imagen puede expresar
el mismo significado a todas las personas, pero la mayoria
de los simbolos son individuales o particulares, o pueden te-
ner un intenso y peculiar matiz individual; a cada persona

le significan lo que ha puesto de si misma en la proyec-
cion de ese simbolo.

En los elementos que intervienen en la formacién de los
simbolos podemos ver que hay:

— elementos de orden natural;
— elementos de orden cultural;

— elementos subjetivos de proyeccion de 1

a ersona en
la cosa; P !

-——-relaql(m de todas las imagenes internas de determina-
do tipo que en esa persona pudo haber habido.

La relacion que existe entre el porcent
lo natural y de lo cultural en si,
ciacion que establece determinad
pone de comin y cudnto le pon
grado de normalidad o de anor

aje de la suma de
y el porcentaje de diferen-
4 persona, o sea cuanto le
e de distinto, daria cierto
nalidad de la persona.

! Cfr, Bavzer, CArMEN, Ohra cit,, pag. 89,

|
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Porque el sentido comiin tiende a que una determinada
imagen tenga cierta significacién y que a determinada ac-
titud o situacién se responda con una reaccién determinada.
Y esto Jporque en esa analogia que establece la relacién en-
tre la_imagen y el significado que expresa, existe una co-
rrelacion, una correspondencia entre lo que ontoldgicamente
es_el objeto que representa la imagen, y la realidad que
estd simbolizando.

Los rasgos de la personalidad de un sujeto no se repre-
sentan normalmente como contradictorios al orden natural
y cultural, sino que profundizan ese orden o lo extienden
cualitativa o cuantitativamente. Hay un elemento de inten-

sificacion pero no de total contradiccién con respecto de
las cosas.

El simbolo expresa algo real o ideal y puede ser deve-

lado por la analogia que debe darse entre el simbolizante ‘
y lo simbolizado .

LOS SIMBOLOS EN PSICOTERAPIA SIMBOLICA

@n Psicoterapia Simbdlica, el psicoterapeuta propone un
simbolo al paciente, a partir del cual éste inicia sy activi-
dad simboélica como en un sueiio, en €l surgen simbolos nue-
vos portadores de una significacién que lo notifican de su
realidad interior o parte de ella, y de sus estados, sus dis-
posiciones, a veces sus secretos, que él ni a si mismo se
confiesa.\ '

.

Pero“este quehacer del simbolo no se limita a un mero
hacer conocer, un sélo manifestar a la inteligencia, sino que
lo hace expresando una carga emocional y una connotacién
valorativa.

En esa actividad imaginativa, el paciente, mediante sim-
holos, llega a conocer su realidad y la expresa con una vi-
sién que puede llegar a ser mas completa, mas amplia, mas
profunda, mas reveladora, :

1 Cfr, Arcmipeo, LiLA, Curso de Antropologia Filoséfica, Escuela de
Psicoterapia Simbdlica, Buenos Aires, Ano 1974.
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Y le permite a esa misma persona revivir una experien-
cia_en la cual, ademas del descubrimiento cognoscx@vg, se
puede llegar a dar una vibracién afectiva, un movimiento

de las tendencias v de la voluntad, y una simultanea va-
loracion.

En estas funciones del simbolo en psicoterapia ya se :}d-
vierte la importancia de su empleo como recurso expresivo
propio también de los planos profundos del psiquismo hu-
mano.

A partir de esa imagen inicial propuesta por el psicote-
rapeuta el simbolo surge como una epifania y asi se pro-
mueve una actividad imaginativa que puede resultar tan
imprevisible como irreprimible; se presenta y propone su
temAtica con una elocuencia mas o menos diafana pero di-
ficilmente refutable. (Generalmente cuanto mejor dispues-
to estd el paciente, mas nitido y convincente resulta el
simbolo).

Pero esta capacidad expresiva no es la unica caracteris-
tica ni la exclusiva funcién que ticre el simbolo en psico-
terapia.

Lo mas peculiar y notable es el dinwmisino que se logra
en la actividad psiquica mediante ia aclividcad simbolica.
Puede parecer prodigioso y muchas veces lo e¢s, precisa-
mente por su alta efectividad terapéutica.

Ese dinamismo es doble: primero, el que se promueve
en cada trabajo imaginativo, en el fluir de las imagenes
que surgen espontineamente, sin saber por qué, y a veces con
una aparente arbitrariedad, casi porque si y de las que luego
el paciente descubre su significado en la interpretacion. Se-

—"“—\\— .- - B 2 = - - e
gundo,’el dinamismo que se da en el psiquismo del paciente,

hondamente, casi ‘inadvertidamente, pero que produce una

modificacién que muy pronto se registra en la evidencia
de las vivencias y de los hechos que puede vivir esa persona.

A partir de la imagen sugerida inicialmente cada per-
sona, puesta en las condiciones adecuadas, se descubre ca-
pacitada para dejar aparecer, con mayor o menor fluidez

b

un manantial frecuentemente abun .
simbolos. dante y sorprendente de
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Es un dinamismo natural, que en cada persona tiene un
contenido y una accién distintos, porque le va permitiendo

ponerse en contacto con su realidad mas profunda para con-
ducirla a su realizacién més plena.

A partir de una imagen se suscita una secuencia en la
cual el paciente puede revivir como protagonista una expe-
riencia subjetiva. Espontdneamente o dirigido por el psico-
terapeuta de acuerdo con la indole de las iméigenes que se
van presentando, va modificando lo que aparece. Puede mo-
dificar su actitud frente a los simbolos o los simbolos mismos.

G*]ntonces, al lograr una solucién en el plano simbélico,
correlativa y simultineamente en el plano psicolégico se
produce el alivio, la catarsis y se inicia el proceso terapéu-
tico, pues la imagen siempre precede al acto.,

: |
Ese dinamismo no se detiene al finalizar el trabajo sim- {
bélico. Efectivamente, cuanto se pudo realizar en la acti- |
vidad imaginativa es punto de partida de una fuerza inte-
rior que moviliza para vivir lo analogo correspondiente en
la realidad personal y en la”vida misma del sujeto.
1

Con frecuencia la misma dindmica lleva a la persona, que
todavia no sabe lo que se esti diciendo a si misma, a re-
solver lo conflictivo que aparece en las imAgenes, y asi lo
que se va vivenciando v modificandoe simbélicamente, se va
operando realmente, segin le que significa en la vida de
esa persona.

(_En Psicoterapia Simbolica, el simbolo es instrumento apto
del dinamismo psiquico, y al conducir ese dinamismo se
alcanza el primer logro terapéutico.

Si el simbolo se diera en forma estatica y no se integrara
en la dindmica de la actividad imaginativa, seria simbolo
de un conflicto y es entonces cuando el terapeuta debe in-
tervenir para vencer la pasividad, inhibicion o bloqueo que
esto demuestra.

Por ejemplo, si el paciente encuentra en el sétano un fan-
tasma que le impide seguir investigando porque le produce
un miedo que lo paraliza, como el simbolo “fantasma” re-
sulta estatico, pues el sujeto no puede imaginarse interac-
tuando con él, serd necesaria la pericia del terapeuta para
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que lo induzca a acercarse a €l, tocarlo, desgnmasca'ra’rlo' si
puede, o llevarlo arriba, es decir promovera una dlnamlca
alrededor de ese simbolo que le pe_rmlta vencer ese miedo,
lo que le facilitara el seguir investigando.

La intensidad, tanto del hacer conocer como dgl dinamis-
mo que promueve el simbolo, puede estar relacionada con
la cantidad, calidad y niveles de los mecanismos de defensa,
Por lo tanto puede ser muy variable de persona a personag,

En los nifios se advierte de tal modo ese dinamismq Sim-
bélico que seria interesante fotografiar, ya en la primera
sesion, la cara del nifio al empezar y al finalizar. Las dife-
rencias son notorias. Luego la rapidez con que van modifi-
cando actitudes, comportamientos, incluso la pronta desa-
paricién de los sintomas, también demuestra hasta qué pun-
to algo muy importante estid sucediendo en ellos.

Para los adolescentes ofrece la enorme ventaja de que
pueden experimentar que nada se les impone, que no exis-
ten trampas: son ellos los que actfian, se dicen las cosas y
las resuelven segin su individualidad. No s6lo no les crea

dependencia, sino que los afirma en si mismos y favorece
su maduracién.

Entre los adultos el indice de variabilidad puede ser ma-
yor. Tanto en ese auto-psicodiagnéstico que puede llegar a
darse, como en el dinamismo con que la actividad simbé-
lica pone en movimiento las fuerzas mas profundas del yo.

En algunos casos el simbolo en 1a actividad imaginativa
puede ir mostrando gradualmente log conflictos que la per-
sona debe enfrentar y solucionar. Es como una economia
intrapsiquica prudencial que permite clarificar y fortalecer
para desgués proponer un esfuerzo mayor. En otros casos
la expg*esnén simbdlica puede ser dramética, porque muestra
la realidad en forma sorpresiva, descarnada, tremenda. Pero

slempre con el simbolo en la actividad imaginativa se pue-
de ir propiciando 1a solucién del problema.

Al in@erpreta‘r el significado de cada simbolo y de todo
el"trabajo Imaginativo, y al reflexionarlo en logoterapia, ya
la persona Aasume, toma conciencia de cuanto ha logrado en
el plano simhdlico,) Pero si no Jo ha resuelto simbolica-
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mente, la interpretacién de los simbolos sélo muestra el o
los problemas a considerar.

{_El conocer un problema no implica una solucién, pero
puede ser un principio de solucién, pues para resolverlo es
necesario empezar por esto: conocerlo, aunque el hecho de

hgcerlo no necesariamente va a provocar alivio, al contra-
rio, a veces puede angustiar mas.

El proceso terapéutico se da en el momento en que el pa-
ciente no solamente expresa el simbolo con el que est4 mos-
trando su problemética; su realidad subjetiva, sino en la
medida en que, espontAneamente o guiado por el psicote-
rapeuta, enfrenta esa realidad expresada simbélicamente
para ir modificiAndola hasta poder extraer de raiz el con-
flicto y lograr curarlo desde sus origenes.

|
Si el sujeto expresa el problema en forma simbélica, pero

no lo resuelve en el trabajo imaginativo, y después si lo

hace en la logoterapia, lo resuelve a nivel consciente. La

terapia puede ser més efectiva y rapida cuando el conflicto |

presentado simbdlicamente es resueiio primero en este pla- |

no y después se afirma la solucion en logoterapia. De este

modo se toma a la persona en su tetalidad, también en los

planos profundos.

A veces la actividad simboélica puede limitarse a mostrar
un problema moral que esa persona puede resolver en el
plano consciente, con el ejercicio de su libertad; en algunos
casos la persona advierte, mediante esta psicoterapia, que
todo lo que estd viviendo, el mal que estid sintiendo, es por
un problema moral que ha originado un problema psicolé-
gico, porque se lo ha negado al no querer admitirlo como
problema moral, o al menos como problema. Reconocerlo
es empezar a aceptar la realidad de la propia vida. Y
sobre esta realidad solamente se puede empezar a construir.
Sobre lo falso no se puede construir nada permanente, es
como construir una casa sin cimientos, que luego se de-
rrumba.

rﬁ La actividad simbélica permite captar la realidad del
/| hombre, sus conflictos y alteraciones; también sus necesi-
'| dades profundas como ser humano real y vivo; sus poten-
| cialidades, aspiraciones y riquezas.

\
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mite descubrir y promover la dina-

ista Psicoterapia per
Esta Ps pia p ana que se da en cada ser

mica propia de la naturaleza huma - se
humago gor el sélo hecho de existir: posibilita que el hom-
bre tenga conocimiento de 51,1@_5)1)_@@‘13_% , 1n_elud1b,l_’_e
realidad, pueda encontrar el germen de esa verdad sobre
s mismo y asi capacitarse para hacerlo crecer, desarrollar
y llegar a una plenitud.

La actividad simbélica responde esencialmente a las: exi-
gencias de la naturaleza humana también en lo psicolégico,
en lo psicoético y en lo psicoterapéutico. Toma la unidad
de la persona y al participar en su psicodinidmica, posibilita
alcanzar un orden, una maduracién, una integracion, un
equilibrio que la misma realidad del ser humano reclama.

Posibilita ademéas capacitar a la persona para poder es-
tablecer una relacién con el mundo' circundante, de manera
que pueda comunicarse y obtener de ese mundo cuanto ne-
cesita para su desarrollo y la conservaciéon de su existencia.
En otras palabras, entendemos que la actividad simbolica
desarrollada en esta psicoterapia le permite al hombre de-
rribar barreras, liberar bloqueos, para poder tender a ob-
jetos propios de cada. potencia que beneficien a toda esa
persona, de acuerdo con metas e ideales a los cuales aspira
desde lo mas profundo de su ser. Y esto también impulsado
por la exigencia de una necesidad suprema para el hombre:
la de alcanzar su fin ultimo, aquello que le dé sentido a su
existencia, jerarquia a sus valores y que por conocerlo y
buscarlo con coherencia, le permita alcanzar orden en su
persona y paz en su vida.

Para que se obtenga este resultado es fundamental en

esta psicoterapia el respeto por la persona y por toda su
realidad.

En primer lugar, el respeto permanente por la naturaleza
de las lm.’igel_les.y la légica que se debe usar al proceder
con ellas, le indican al psicoterapeuta cémo debe permitir
o conducir el operar simbélico de esa persona en quien se
dio el simbolo y en quien dehe seguir actuando.

Asf no serfa légico, en un subiy y
atados de una soga, el sol y lng ¢
8l son reales o no,

volar, el hacer bajar,
Bedal’ 9 estrellas para determinar
pues eslo serin contrario a la naturaleza
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de las_ cosas; pero si es correcto hacer bajar el huevo frito
que simulaba ser un sol y el andamiaje que lo sostenia en
el aire, como imaginé un paciente, porque era algo falso,
no respondia a la naturaleza de las cosas.

Igual o mayor respeto si es posible corresponde a la in-
terpretacion de esos simbolos. Cada persona debe buscar
y encontrar el significado que tiene para si cada imagen y
el lenguaje simbélico. La pauta para ello es la analogia. Y
es en ella en la que el psicoterapeuta debe apoyarse para
guiar esa busqueda de la significacién que se proyectd en
el simbolo y no en ninguna teoria preconcebida.

Fundamentalmente la concepcién del hombre vy de la vida
que subyace en esta psicoterapia debe ser realista. Es con
ella que el psicoterapeuta puede aceptar y respetar al hom-
bre en toda su completa v profunda realidad y, al hacerlo,
cumplir con su vocacién de servicio, ofrecer a ese hombre
la posibilidad de descubrir ¢ afirmar el orden natural para,
de acuerdo con él, poder estructurar su orden interior.

Ante todas estas afirmaciones no es posible ya eludir el
planteo de preguntas insoslayables: ;Por qué el simbolo
puede suscitar esta dindmica, realizar esta actividad que
tan especificamente se adapta y conviene a la realidad del
ser humano y por eso mismo a la psicoterapia? ;Por qué
la actividad simbélica es capaz de permitir y favorecer el
alcanzar semejantes logros?

Pero ain es necesario hacer una distineién. Debemos
ver con claridad que la actividad simbélica no es un mero
quehacer de la fantasia. En la fantasia es el sujeto quien
se propone deliberadamente las imagenes, las puede dirigir,
las puede detener, y sabe que al fantasear se estd evadiendo
de la realidad, Incluso puede constituir un refugio ante la
realidad, como el ensueiio de una adolescente; la jovencita
puede estar sofiando: “Si yo fuera princesa... seria hala-
gada por el principe, y estaria en tal fiesta en el palacio
imperial ., ..” Pero sabe que estdi fantaseando, que nada
tiene que ver con su realidad,

. . [] 4 B ) . \ .
En cambio laj actividad simbdlica es distinta: va surgien-
do espontAneamente y lo que surge no se sabe de antemano,
ge lo va descubriendo en el momento en que va apareciendo.
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Puede suceder que antes de una sesion, antes de realizar
el trabajo simbélico, una persona piense e imagine: “Se.
guro que va a aparecer tal y tal problema”. Puesto a la ac-
tividad simboélica descubre que lo que surge espontanea-
mente nada tiene que ver con lo que habia supuesto que
iba a manifestarse.

Lo que aparece en cada trabajo simboélico es para cada
sujeto estrictamente singular, es una composicién original
e inédita, y la accién que se desarrolla es también exclusiva
en el modo y en el término, tanto que a veces puede resul-
tar asombrosa y sorpresiva para el mismo autor que la ge-
nera y que se proyecta en ella mas allA de sus previsiones
conscientes.

Y es por eso que la revelacion y modificacién que se va
obteniendo en cada trabajo de Psicoterapia Simbdlica res-
ponde a la necesidad y bisqueda profunda d= cada persona,
en virtud de lo que haya vivido y experimente la exigencia
de superar.

Explicitando la comparaciéon que menciona la Dra. Ennis
(pag. 38) vemos que en la actividad simbdlica sucede de un
modo parecido a lo que se realiza con una cinta grabada:
se graba, se pasa en el grabador para escucharla y se graba
encima de lo ya grabado.

La cinta se va grabando en el transcurso de la existen-
cia; todo lo que va viviendo en su existencia la persona, es
lo que se va grabando; de este modo se grabé la cinta, con
la vida de esa persona, como ella la vivié.

El pasar la cinta por el grabador para escucharla, es po-
der expresar la vivencia tal cual la ha vivido en un primer
momento, y ha.sta cierto punto es poder revivirla con toda
su carga emocional. La Psicoterapia Simbélica le hace ex-

presar eso que fue grabado en algin momento de su vida 0
en toda su existencia.

_ Modificar la yea]idad expresada simbdlicamente es como
ir 'grabando encima, y al hacerlo ir borrando lo anterior ¥y
dejar grabado todo lo rectificado. Porque se va borrando
eff’ectlvamente, PEro no se borran los hechos, que quedan

mas'.clar?s aun, 8ino que se borra toda la carga afectivo
emocional que acompafié esos hechos y todo el desorden que
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pudo I}aber.producido. Simultdneamente queda impreso un
contenido vivencial sano, tal como corresponde a esa natu-
raleza-y a esa individualidad, para continuar ya con toda
una teméatica y una dinidmica adecuada.

Verificada la diferencia entre actividad de la fantasia y
actividad simbélica, explicitados en parte los resultados de
esta dltima, vuelven acuciantes las preguntas ya formula-
das: ;Como puede suceder esto? ;Por qué?

Hemos visto que el simbolo es una imagen, algo sensible,
cargada de significacién, de emocién y de valoracién, que
por una relaciéon de analogia posibilita la aparicién de la
propia realidad interior para imprimir el movimiento que
lla lleve a su ordenamiento y plenitud.

Descubre con fidelidad e innegable sinceridad lo mas pro-
fundo de si y tiene la elocuencia y persuasién de quien se
dice a si mismo por autcdescubrimiento, verdades irrefu-
tables.

No es un recurgoe expresivo estatico sino una intensa ex-
periencia dinamica liberadcra de una vitalidad que pugna
por fluir desde las raices mas hondas del ser, con la fuerza

7

de una naturaleza que tusca io que la perfecciona.

1 simbolo permite que se establezca un puente entre lo
'sensible y lo intelectual, asi como entre lo cognoscitivo y lo
| apetitivo y mueve a actuar de acuerdo con lo que es valioso
Laqui y ahora.

i Qué potencia configura el simbolo, se expresa por su
intermedio, le suministra su dindmica y lo conduce en su
aptitud de responder a las exigencias mas especificas de la
naturaleza humana?

La respuesta a todas estas preguntas nos lleva a presen-
tar nuestra hipdtesis: consideramos que en la gestaciéon del '
simbolo tiene un papel fundamental la cogitativa y éste es |
‘a su vez una expresion de dicha potencia ?, |

1 Desde luego no pretendemos aqui hacer un trabajo exhaustivo
sobre esta potencia y el simbolo, sino anotar 19 que en nuestra expe-
riencia y en nuestro estudio del tema resulté asumible y a la vez
digno de un estudio posterior, que ya estamos realizando en la Es-
cuela de Psicoterapia Simbodlica.
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COGITATIVA Y SIMBOLO

La cogitativa se nos presenta como una facultad _puenFe
entre el plano sensible y el espiritual, es la potencia mas
elevada del conocimiento sensible del hombre y en ella se
da un cierto acceso a la parte intelectual. En efecto Santo
Toméas de Aquino sostuvo: “La potencia cogitativa es lo
méas perfecto de la parte sensitiva del hombre, en ella se
da un cierto acceso a la parte intelectual...” ' “La poten-
cia que los filgsofos llaman cogitativa estd en el confin de
la parte sensitiva e intelectiva, donde la parte sensitiva
toca a la intelectiva. Pues tiene algo de la parte sensitiva,
a saber que considera las formas particulares, y tiene algo
de la parte intelectiva, a saber el comparar; por eso se da

solamente en los hombres.” 2

“Se establece asi un flujo y reflujo de los datos de la co-
gitativa en el entendimiento y de los del entendimiento en
la cogitativa: por esto el primero puede comprender los da-
tos de la experiencia, y la segunda organizarlos con el fin
de que sean comprendidos” 3.

Con gran poder de sintesis la cogitativa entonces capta y
valora lo singular y concreto para guiar el obrar prudencial
del hombre. Y, de alguna manera la cogitativa, siendo una
facultad puente, una facultad relacionante, una facultad
confrontante, es sintética de todas las otras potencias, tiene
una cierta facilidad para ponerse a disposicién de las otras
potencias, pero también —entendemos— para darles cauce
a esas otras potencias en relacién a una posible imagen.
Sabemos que el ser humano es una unidad y en él todo
estd intimamente interrelacionado. Fuimos observando que
la cogitativa, participe de esta unidad y de su psicodinami-
ca, tiene un instrumento apto para expresarse: el simbolo.

Descubrir este hecho aplicado en psicoterapia ha sido tan
importante como eficaz,

Ly i
| Hemos comprobado que la actividad simbélica permite no

!sélo conocer un conflicto gino revivir una experiencia emo-
! TomAs pE AqQuiNo, De Veritate, 14 1, Ad. 9.
2 TomAs pE AquiNo, III, Sent. Dist. XXIII, q. II, a. 2, ad. 3.

3 TPAR 2 ; ;
85 1975?06{13'0"2’;‘,‘;:10. Percepcién y pensamiento, Ed. Eunsa, Pamplo-
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cional concomitante y al modificarlo se obtiene simbdlica-

men’ge una e:;perienc.ia correctiva emocional de gran impor-
tancia en psicoterapia.
e

Es interesante acotar que es muy dificil modificar sola-
mente por via reflexiva e intelectual la valoracién de la
experiencia de una realidad concreta. De aqui que, por
ejemplo, si un chico se cae del caballo, el consejo es que
vuelva a subir inmediatamente y siga andando. Esa expe-

riencla correctiva vale mis que una serie de acertadas re-
flexiones *.

De un modo andlogo, en Psicoterapia Simbélica, el hecho
de hacer que el paciente enfrente y modifique los simbolos
que aparecen como negativos porque despiertan miedo, an-
gustia, incide en la cogitativa que, a su vez, ha de incidir
en la conducta.

~

( Lo mismo al procurar que el paciente ordene simbdlica-
- mente lo desordenado, incide en la cogitativa, que a su vez
\ lo hace en el psiquismo y en la conducta.

Es desandar un camino: Si la cogitativa interviene en la
formacion de los simbolos, al modificar estos ultimos se in-
cidirdA en la cogitativa y con ello en el actuar prudencial
del hombre.

Y en esto reside una de las claves "de la Psicoterapia
Simbélica. Entendemos que al emplear el simbolo esta-
mos actuando directamente con la cogitativa y mas o me-
nos directamente sobre las demas potencias.

Nos aproximamos asi, también a la razén mas profunda
por la cual se obtienen resultados tan evidentemente tera-
péuticos con la actividad simbélica propiciada o guiada de
acuerdo con una fundamentaciéon antropologica realista. La
Psicoterapia Simbélica, al ir logrando que la persona vaya
solucionando sus conflictos, ordenando sus potencias y co-
nociéndose cada vez mejor, le permite encontrar, liberar y
ordenar su mas honda realidad: su naturaleza humana, y
de acuerdo con ello, poder ser lo que realmente es.

1 Cfr. ARNOLD Macapa, Emocién y personalidad, Ed. Losada, Buenos
Aires, 1969, pag. 196.
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Nuestra confianza en esta psicoterapia es’_cé. ful}damen-
tada en la confianza que nos merece el trabajar afirmadog
en el orden de la naturaleza humana*. Esta naturaleza que
es buena y ordenada, si bien puede estar heylda, desorde-
nada, desequilibrada, tiene una enorme energia, es potente
para crecer, desarrollarse y realizarse. Para ello tiende a log
valores que en el mundo circundante son los que le correspon-
den. Con el privilegio de su inteligencia y el riesgo de su li-
bertad el hombre puede captar y asumir esos valores. La pul-
sién méas intensa propia de su naturaleza —participada de
un participante—, la insaciable inquietud del corazoén, es la
que conduce al hombre al orden y jerarquia de valores por-
que conduce a Dios: lo Absoluto. Su negacién es por ello
la suprema frustracion.

Asumir a Dios entonces como el mas alto de los valores
es lo que da orden recto a la jerarquia valoral y estabilidad
al orden interno de la persona.

Dios que nos creé seres libres y responsables y comenzé
en nosotros una obra tan grande, El mismo es Quien puede
y quiere colaborar para terminarla. Por eso la mas pro-
funda fuente de nuestra confianza esti no so6lo en creer en
“la presencia ignorada de Dios” en psicoterapia ? sino mas
ain en la certeza de que El es una presencia constante y
actuante: la experiencia profesional en nuesira escuela asi
nos lo confirma.

Entendemos que este criterio de realidad debemos asu-
mirlo si nuestra actividad profesional pretende servir al
hombre en cuanto hombre aqui y ahora, al hombre real,
existencial, concreto.

' No tratamos aqui el tema de la creacion de esa naturaleza por
p_aérte de un Ser ahsoluto y personal; Dios, ni el tema de la Reden-
(‘:1 n de esa naturalgza desordenada por el pecado, por parte de Je-
‘I’:(]?F'}?v pero asumimos ambas realidades como hechos. Dejamos a

istoria y a la Teologia el mostrarlo y demostrarlo.

2 f
Cfr, FrankL, Vicror E., La presencia ignorada de Dios, Psicote-

rapia y religion, Ed, Herder, Barcelona, 1977,
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