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NEUROSIS DE FRUSTRACION
Y VIDA ESPIRITUAL

La psiquiatra holandesa Anne Terruwe ha intentado en un
pequefio libro, cuya edicién castellana lleva por titulo Cristianis-
mo sin congoja (1), ofrecer algunas explicaciones psicologicas a
ciertos sintomas de descomposicion en el catolicismo de nuestros
dias.

No nos gustan las explicaciones psicologicas cuando se trata
de fenémenos espirituales histéricos complejos, Pero la insuficien-
cia de la psicologia o de la sociologia para entender la historia no
nos redime de buscar también en ellas algunas causas de €so que
llamamos movimientos del espiritu (para decirlo con una expre-
si6n de sabor hegeliano). Ya otra vez hemos caido en la tentacion
de apelar a las explicaciones psicoldégicas para entender la crisis
de la conciencia cristiana de hoy (2), falta que nos valié una
agria reprimenda que, por razones que se supondran, no nos desa-
lentd (3). Reconocemos que pusimos entonces un cierto entusias-
mo demasiado juvenil en lo que creiamos descubrir, Los excesos
en que, por su parte, pueda caer Anne Terruwe —mas alla de sus
innegables aciertos parciales— se deben en cambio, probablemen-
te, a sus habitos profesionales y a las influencias notorias del neo-
catolicismo iprogresista. Si a pesar de estos riesgos nosotros volve-
mos a reincidir, es porque nos sentimos estimulados por el ejem-
plo de una gran autoridad: Roland Dalbiez ha hecho hace poco,
asimismo, un intento analogo, el de captar el fenémeno luterano
a la luz de la psiquiatria, y R. Calderén Bouchet, filésofo de la his-
toria que declara no tener aficién por ese tipo de explicaciones, se

(1) Zalla (Vizcaya), Ed. Paulinas, 1971,

(2) Jansenismo y progresismo en la conciencia cristiana actual, Mendoza,
Universidad Catélica Argentina, 1967.

(3) Pbro. Jorge Mejia, Criterio, Buenos Aires, 1968.
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hizo eco de ellas en estas mismas péginas, también con innegable
autoridad (4).

Tomismo y dinamica de la personalidad

Anne Terruwe alude a un texto tomista con el que se podria
tanto confirmar una verdad de sentido comin cuanto fundar una
sélida teoria dindmica de la personalidad. Bl Aquinate expresa
con sencillez una intuicion muy profunda sobre esa dindmica y
sobre las relaciones entre las tendencias superiores e inferiores de
la naturaleza humana. Conocemos por experiencia intima y por
ser el eterno tema 'de la antropologia el problema del espiritu en
su condicién carnal, Tres haces de fuerzas tendenciales entretejen
con sus interrelaciones nuestra vida; los antiguos los llamaron
concupiscible, irascible y “appetitus rationalis”. Deformado, el mo-
delo'se repite en el psicoanalisis con los nombres de Ello, Supere-
go y Yo. Seglin la visién tomista corresponde al espiritu asumir
eminentemente y poner a su servicio, sobrelevandolas, las fuerzas
pasionales de nuestra naturaleza sensible, Pero si Santo Tomas em-
plea alrededor de 30 cuestiones de su Suma teolégica en el tema
de la sensibilidad no es precisamente para proponer reprimirla.
El vio que reprimiéndola se atenta contra la naturaleza humana,
y la psicologia de hoy y la sabiduria de siempre han alertado sobre
las conocidas reacciones de rebote que la carne cpone al espiritu
cuando éste por hacer el dngel termina haciendo la bestia. Puede
ser, eso si, una bestia lasciva o una bestia furiosa. Ambos efectos
los halla jy a veces simultaneamente! la psicologia actual cuando
la persona no ha logrado dar unidad, por asuncién eminente, a las
fuerzas nada déciles que la con-mueven,

Y vamos ya al texto. La autora remite a la Suma Teoldgica,
III, q. 33 y ss., pero debe tratarse de la I, Ilae (seguramente un
error de imprenta). Tampoco hemos hallado la cita textual 5 que
alude la Dra. Terruwe, pero se reconstruye bien mediante el con-
texto. Remitiéndose a ese lugar, la autora viene a decir (5), en sin-
tesis, que en la sensacidn de los hienes connaturales el homibre re-
cibe, juntamente con el deleite (delectatio), la confirmacién de su
propia naturaleza, es decir —afiadamos— se encuentra a si mismo,
halla su identidad al penetrar el mundo de las cosas adquiriendo
una experiencia trascendental de las mismas. Vamos por partes.

(4) MIKAEL, N. 11, nota sobre Roland Dalbiez, L'Angoisse de Luther,
Parfs, Tequi, 1974.
(5) Op. cit., p- 80.



1. Los bienes a los que tienden el concupiscible, el irascible
y el apetito racional, son naturales al hombre y de ellos tiene como
una anticipacién por connaturalidad. Por eso diremos que, al ha-
llarlos, se halla a si mismo.

2. Logrado esto, el ser experimenta una profunda delectatio
(6) que si se ve frustrada lo desordena seriamente, pudiendo pro-
ducir, como ha mostrado la psiquiatria, graves perturbaciones de
la personalidad. “;Acaso la psicologia moderna no atribuye a la
frustracién de estos deleites incluso las anomalias méas profundas
que conocemos a través de nuestras observaciones clinicas?”, dice
Anne Terruwe, y agrega: “Estas anomalias son tan profundas que
a veces no es posible llegar hasta ellas por medio de la psicotera-
pia, y entonces los sujetos no pueden curarse” (7).

3. En tal dindmica el hombre halla la confirmacién de si mis-
mo, a través del encuentro de su propia naturaleza y —afiadamos—
segiin la indole de cada cual. El término de los psicélogos es con-
firmacién. Cuando un ser se ve rechazado por los demas, que son
la primera fuente de confirmacién connatural, se siente honda-
mente extrafado, y termina perdiéndose a si mismo. Los nifios
que padecen de privacién materna son un clasico y tristisimo
ejemyplo.

4. Ahora bien, para identificarnos de esa confirmacién de la
propia naturaleza, particularmente necesitamos hallarnos en el
amor de los demaés.

5. Asi, enteros, podremos salir del absoluto indiferenciado
(Freud, Piaget) en el que nacimos y, mediante el juego Yo-Mundo
ser-nosotros, penetrar lo otro como otro, para lo que hay que ser-
uno, es decir ser trascendentalmente. La pura inmanencia es el
modo de ser del autismo esquizofrénico.

La psiquiatra Terruwe se pregunta si la ola de puritanismo
(nosotros lo llamamos jansenismo) que habria envuelto la espiri-
tualidad catélica no ha contribuido a este su colapso actual. El
ser frustrado en su naturaleza —reprimido, diria Freud— genera

(6) El articulo 1 de la cuestién 33 de la I. llae habla de la “dilatacién” que el
dnimo experimenta con la delectacién y el perfeccionamiento que ella
produce de rebote en las potencias que la gozan., {Vaya escdndalo que
producirfa esto a los criticos demasiado severos de la pedagogia del inte-
rés y la motivacién! “El 4nimo del hombre se agranda o dilata por la
delectacién” (I. Ilae, q. 33, a. 1, Resp.) y “el deleite perfecciona la ope-
racién” (ibid., a. 4, Resp.).

(7) Op. cit, p. 81.



mecanismos de defensa (como la formacién reactiva) y puede ter-
minar anulandose. Por cierto, tcdo dependera también de la fuer-
za del Yo de cada cual, pero he aqui que esa fuerza del Yo depen-
de muy directamente a su vez, aunque no exclusivamente, de
una buena relacién originaria materno-infantil, Las rebeldias que
por todos lados aparecen hoy y la precedente falta de amor y en-
trega, ;no tendran que ver entre si?

La tesis de la Dra. Terruwe es que la frustracidén acarrea una
y otra. A veces una tras otra. Una actitud represiva en vez de la
asuncién eminente de la sensibilidad seria la causa. En el iuego
entre concupiscible, irascible y voluntad, es ésta como facultad
racional la que debe conducir un proceso de formacién que orde-
na sin reprimir. Ordena el irascible al concupiscible y éste a lo
racional, potenciandolos y, sobrelevandolos. Si en vez de asuncién
hay represién del concupiscible por un irascible no conducido por
la razén (autonomia funcional de las pasiones del temor, la angus-
tia, la ira, la desesperacidén) (8), surge el fantasma de la frustra-
cién y la neurosis y, en ocasiones, parece que verdaderas psico-
sis (9).

Es, pues, una temible deformacién desconfiar en principio res-
pecto del deleite. Este esta llamado a que, asumido, se transforme
en gozo, gozo del ser unificado y proyectado hacia arriba. Sin de-
leite sensible se puede vivir mientras haya gozo espiritual, aunque
normalmente, sobre todo en los comienzos de la infancia vital y
de la infancia espiritual, vayan juntos, en interaccicnes complejas.
El ser ha sido creado para el gozo increado y de €1 estan llamados
a participar por la resurreccién gloriosa los propios sentidos, en
el mayor misterio de asuncion eminente que podamos imaginar.

El cristiano sabe cudl es la pedagcgia de Dios en el “itinera-
rium mentis in Deum”, y de ella puede inferir con todo derecho
una antropologia y una ética. Dios da 1a los comienzos de la vida
espiritual —que se prolonga para muchos toda la vida— ciertos
deleites en ocasiones muy intensocs, deleites en los que participa
la sensibilidad. Pero si una persong estad psicolégicamente impedi-

(8) Cf. en Allport, G. W., Psicologia de la personalidad, Bs. As., Paidés,
1970, p. 207, donde desarrolla la importante teorfa de la autonomfa fun-
cional de los motivos.

(9) Cf. Crem, T., Una explicacidn tomista de la neurosis, Laval Théologique
et Philosophique, Vol. XXIV, N. 2, 1968, traducido y comentado por
nosotros en Cuadernos de Psiquiatria, UNC, 1969. A. Terruwe remite,
por su parte, a De frustatie neurose, Romen en ZN, Roermond, 1962 y
The neurosis in the light of rational psychology, N. York, Kennedy, 1960
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da para gozar de ellos debido a esa frustracion profunda de que
hablamos, esa persona no podra alcanzar ferver. Y sin él no hay
esfuerzo fecundo y duradero. Dios da los consuelos sensibles —y
después hasta los espirituales— pero también los quita, seglin una
delicadisima psicologia, en la medida en que se pueda vivir y cre-
cer sin ellos, no porque ellos sean malos sino para capacitar a me-
jores dones, para preparar, en el amor desinteresado, al don de
Si mismo, al solo v puro gozo de Si. No de otro modo actta el
hembre prudente consigo y con lcs demés: Quitamos deleite a la
carne para hacerla apta al mas perfecto gozo del espiritu, y esto
tanto en la vida cultural como en la vida activa. Hay una satis-
faccién propia del irascible cuando se esfuerza por el bien arduo
que es, por cierto, muy plenificante. Pero eso no es represién.
Cuando ésta reemplaza aquel orden, la frustracién psicolégica trae
el vaciamiento interior, la estrechez de corazdén (contra lo que
Santo Tomaés observaba, que el deleite ensancha el animo) y de
rebote esta presién provocara la reaccién de irascibilidad, lo que
la psiquiatra Terruwe llama neurosis de “energia”, en una secuen-
cia que suele presentar las siguientes fases: Indiferencia afectiva
(jcudntas personas religiosas sin calor humano ni divino!), depre-
sién o angustia, complejos-de culpa frente a la constante amenaza
y al ansia cada vez mayor de un gozo permanente e inconsciente-
mente prohibido, angustia disimulada por irascibilidad o “energia”
y, en fin, el autismo en sus formas mas severas.

Represién y violencia

Hay, pues, una vinculacién entre represion y violencia, Desde
la trivial e intrascendente experiencia de los novios con sus cons-
tantes reyertas, hasta la violencia explosiva 'y endémica del mundo
de hoy. Aquéllas tienen que ver con la tensién que produce la de-
tencién del impulso amoraso, detencién que, normalmente ilevada,
es la condicién para un amor mas profundo. Pero la violencia ju-
venil actual merece una reflexién a la luz de las consideraciones
anteriores. No han visto mal Marcuse y compafiia cuando dicen
que, pese a todos los desenfrenos sensuales del mundo de hoy, és-
te es un mundo represivo. Lo que no perciben es cudl es la indo-
le de la represién. Una cultura hedonista es siempre represiva,
porque el placer que se propone, idealiza y estimula es inalcanza-
ble, es decir, es negado al mismo tiempo y en relacién directa a
la fuerza con que se lo impone. La civilizacién actual nos impone
gozar y esto es imposible en el nivel puramente hedénico y sen-
sual en que lo impone. Pero no sélo esto; esta civilizaciéon es cas-
tradoramente represiva porque reprime ni méas ni menos que las
tendencias mas hondas del ser humano, sus tendencias espiri-
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tuales y trascendentales. Tan grave muti_lacién ha sido sefialada
por Baruk (10) como causa de graves psicosis. Este es el da‘ama
de nuestros jovenes: odian inconscientemente lo que buscan sin
esperanza de obtener. Los jévenes de Paris de 1968 quemaban
los mismos autos super sports que sus burgueses papas les rega-
laban para gozar de la vida.

Los jovenes iracundos son seres frustrados, frustrados por
una civilizacién sin werdadero amor y sin verdadera poesia. To-
davia se oyen voces preguntando estupidamente: “;Frustrados
de qué, estos mimados?” ;De qué? ;Es acaso poca frustraciéon la
de un mundo sin amor, agresivamente egoista, de un mundo sin
fervor, de un mundo totalitario del trabajo, estabulado en el va-
cio interior y la inmanencia, en la soledad al infinito de la ciu-
dad sin dialogo ni convivencia, de un mundo sin lo tnico nece-
sario? ; Admira que esto lleve al odio de ser, del Ser? Los jovenes
violentos no aguantan este mundo porque no se aguantan a si mis-
mos hechOs a su imagen y semejanza, sin haber perdido la otra
imagen y semejanza que no se puede reprimir. ;Puede haber acaso
mejor preparacién para morir matando? Sélo se le parece en efi-
cacia destructiva la de los que les prometen rescatarlos de ese in-
fierno mediante la revolucién.

La asuncién eminente

;Coémo rescatar esta furia para el bien? Comenzando por no
provocarla. Por eso ocupémonos maés bien de renovar la pedagogia
cristiana. La ordenacién interior que nos propone tiene el caric-
ter de una asuncién sin represién. Veamos su “mecanica”. En pri-
mer lugar reiteremos contra viento y marea que no se produce sin
ascesis, es decir sin una cierta violencia, como dice el Evangelio
respecto de la conquista del Reino. El problema psicolégico esta
en el cémo.

Sabemos por experiencia corriente que el esfuerzo y el dolor
no traumatizan si el entusiasmo dilata el animo. Esta es la fun-
cién del irascible, infundir pasién en la conquista del bien arduo.
Cuando el deleite esta ausente y no puede ensanchar el corazén
es mecesario que otra fuerza lo reemplace en la conquista del bien
apetecido. La primera condicién es que €se bien arduo se viva co-
mo un bien; debe ser vivencialmente “expectado” como terminal-
mente gratificante. En efecto, el irascible se ordena al concupis-
cible y no a la inversa. El espiritu puede hacer violencia a la na-
turaleza sin frustracién cuando lo que se espera es vivido como

(10) Las terapéuticas psiquidtricas, Buenos Aires, Paidds, 1961, p. 86 y ss.
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un bien. Por cierto que la sensibilidad solo participa per accidens
de esa vivencia no sensible per se; el bien arduo (y todo bien es-
piritual es arduo para la sensibilidad) s6lo sera sentido como bien
por dos sentidos por su participacion en la vida de la razon, la par-
ticipacién que ésta concede a la sensibilidad por asuncién eminen-
te. Cuando es sélo el temor, un temor sin contenido wvalo-
rativo, una norma autoritaria vacia, el irascible actuara sobre el
concupiscible irracionalmente y la experiencia se vivira como frus-
trante. A la corta o a la larga el juego ascético debe tomar sentido,
un sentido vivencial aun para la sensibilidad; un sentido entusias-
mante. Debe mover también a través de la pasiéon el ansia del
bien profundo del ser. Debe estimular su autoestima (lo primero
es el amor de si), ser confirmade por el amor. en fin, si es posible,
arrebatado por la entrega a lo valioso.

El hedonismo es corto de vista, pero el puritanismo también,
Veamos un hecho de la vida que ha llevado a extraiias especula-
ciones: el “naceras con dolor”. Llamado trauma del nacimiento
por el hedonismo psicoanalitico, no debe verse como tal. En el
parto —Jests lo describe admirablemente en su aspecto psico-
logico (cf. Jn. 16,21)— de lo que se trata es de un ser que pugha
por vivir, para lo cual debe nacer, que ansia crecer y realizarse,
que es capaz de soportarlo todo con tal de arribar a un estadio
superior. El parto es el simbclo de la vida humana. Por cierto que
tras semejantes desafios de la vida esta el misterio, porque es un
hecho que no todos los superan, misterio de la diversidad de las
fuerzas para afrontar la vida y misterio de las circunstancias ad-
versas: no todos logran superar todas las vallas; lo que en umncs
es ocasién de mayores despliegues, en otros se torna causa de
frustracién. El misterio bordea 1a vida bioldgica, psiquica y espi-
ritual, y en €l encuentran su dimite la antropologia y la ética. Es-
to es también un hecho y debemoes reconocerlo, Nuestras explica-
ciones explican poco.

Afectividad, estimativa y ceguera de los valores

Una afectividad no inhibida sino asumida eminentemente, pe-
ro intensa, es rcondiciéon necesaria al conocimiento de los valores
por connaturalidad. Este conocimiento intuitivo de los valores es
en la practica el que prevalece en la conducta ética. Se puede per-
cibir durante un tiempo aunque pobremente un valor sin tener
una vivencia de él, pero a la postre el determinante habitual de
la conducta sera el conocimiento que de él tengamos por conna-
turalidad, es decir por experiencia. Y la experiencia humana in-
cluye la afectividad. El corazén es el nuicleo existencial de la per-

— 925 —



scna donde se encuentran la afectividad sensible y la afectividad
espiritual (11). En ese encuentro se produce la vivencia profun-
da de las cosas y de los valores. El hombre puede inhibir esa vi-
vencia por un acto de veluntad (v. g. cuando reprimimos la ter-
nura por soberbia), o por falta de base sensible. Este Gltimo es el
caso de la inhibicién afectiva, que generalmente involucra un dé-
ficit de afectividad espiritual y per lo tanto de voluntad... y, por
lo tanto, a la postre, de inteligencia: La razén se obnubila cuando
no esta sostenida por una afectividad sana, fuerte y recta. Asi fun-
ciona el espiritu encarnado. La educacién de la facultad puente,
la cogitativa, permite la fluida relacién entre sensibilidad y espi-
ritualidad, siendo necesaria a la madurez psicolégica y moral. Hay
miopias morales, en ocasiones cegueras practicas, cuya raiz es el
déficit afectivo, anadlcigamente a lo que Santo Tomas dice de la
inteligencia, que funciona mejor si sus facultades servidoras —los
sentidos internos: imaginacién, memoria, estimativa y sensorio
comun— funcionan bien. La psicologiy ha mostrado hoy que gra-
ves perturbaciones intelectuales se deben originariamente a défi-
cits en la estimulacién senscrial del nifio pequefio o a privaciones
afectivas. El aislamiento en que se crian a veces los nifios en zo-
nas rurales produce una baja del nivel intelectual. Claro que estas
soledades pueden darse en compaiiia, como en el hospitalismo.

Siempre resulta impresionante para el psicélogo ver perso-
nas bien dotadas intelectualmente, educadas éticamente, caer en
extrafias durezas o tibiezas —que es falta de fervor religioso pe-
ro también humano— y que poco tienen que ver con la aridez
propiamente sobrenatural. Puede ser que un estado orgénico esté
entorpeciendo el funcionamiento psiquico, pero habiendo una sa-
lud fundamental, cuando una persona carece habitualmente de
fervor es porque su afectividad se halla inhibida; esa persona pa-
dece de inmadurez y mejor hard en intentar reeducarse —inclu-
so, si fuera necesario, por la terapia psicolégica— que esperar una
solucién por via puramente espiritual. Santa Teresa, con su afec-
tividad formidable, podia atribuir a prueba sobrenatural sus ari-
deces; no creemos que sea lo que sucede corrientemente con el
comun de las personas, incluso fervorosas. Los santos mas ascéti-
cos se han distinguido por una alegria y una ternura que nos ha-
blan de una profunda afectividad, incluso sensible. A la inversa,
una ascética sin afectividad suele ser esquizoide, o histeroide s:
la represién es menos completa.

(11) Cf. Experiencia, afectividad y realidad, o del corazdn como centro de la
persona, MIKAEL, Parand, 1976, N. 11.
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Thibon ha descrito bien las “venganzas” que la carne maltra-
tada suele tener con €l espiritu. “El que ignora o rechaza en si 1a
vida sensible, la incita por ello a revestirse de un disfraz sagrado,
y a sumirse insidiosamente bajo la capa del impulso espiritual”.
“Cuanto menos sea el espiritu el tirano de la vida, menos riesgo
correra «de ser su victima” (12). El mismo Thibon dijo alguna vez
que tras la podredumbre de un Rousseau estd la inhumana rigi-
dez de un Calvino, y seguramente no se trata sélo de una figura
literaria.

Colofén
Hemos salido en defensa de la afectividad. Habra que salir

pronto en defensa de una afectividad cristiana. Ascesis en amor
sera su lema, pero esto exige otro capitulo.

ABELARDQO PITHOD
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[

(12) Sobre el amor humano, Madrid, Patmos, 1965, Cap. L
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